チイキ　ト　レンケイ　シタ　ソウゴウガタ　チイキ　スポーツ　クラブ　ニ　オケル　ガクセイ　サンカガタ　プログラム　コウチク　ノ　トリクミ　ミハマ　スポーツ　クラブ　オ　レイ　トシテ by 髙村 秀史 et al.
? ??? ?
????????????????????????????????????????
???????????????
 ? ? ?
?????? ????????
? ? ?
?????? ????
? ? ?
?????? ????????
?????????? ??? ????????? ??????????? ?? ???????
? ??????? ??????? ?? ? ????????? ?????? ????
?????? ?????? ?????? ???? ?? ? ?????
??????? ????????
???????? ???????? ?????????? ??????????? ??????? ????? ??????? ??????????
??????? ??????
??????? ?? ?????????? ????? ??????? ??????????
??? ???
?????????? ??????????? ??????? ????? ??????? ??????????
?????????????????????? ????? ??????? ?????? ??????????
????????
?? ????????? ????? ????? ????? ??????? ??????????? ?? ????????????? ???? ??? ????? ???? ?? ??????? ?????? ???
?????? ?????? ????? ???????? ??? ??? ?????? ???? ????? ?? ????? ???? ??????? ???????????? ???? ??? ??????????? ????
??????? ??????????? ?????????? ??? ??????? ???????? ????? ?? ????? ??? ??????? ?????? ???? ????? ??????????? ???????
????? ??? ?? ??? ???????? ?? ? ??????? ???????? ????? ??? ???????? ?? ??????? ??? ?????? ??????? ?? ????????????? ???
???????????? ??????? ???????? ??? ??? ????? ????????? ??? ????????? ????????? ????????? ?? ? ??????? ???? ??? ????
?????? ?? ?????????? ???????????? ??????? ???? ????? ?? ???? ?????????? ???????? ? ?????? ?? ?????? ?????????? ??????
???????? ??? ????????? ???? ?????? ??????? ?? ??? ????????? ?????? ??????? ??? ??????? ??????????? ??????? ??? ????
???????? ??????????? ???? ?? ????? ??? ????????? ??? ???????????? ??? ???? ?? ??????? ????????????? ?? ????????? ??????
??????
?????????????????? ?????? ????? ????????? ???????????? ????????? ?? ??????? ???????? ??????? ???????
????
???????????????? ? ?? ???? ? ? ?
??
???? ? ? ? ?? ??? ?????? ?????? ??
?????????????????????????
???? ???????????? ??????? ??
??????? ???? ????????? ??????
?????? ???? ???????????? ????
??????????????????? ??????
??????????????? ??????????
??? ??????????? ???????????
????????????? ????????????
??????????? ????? ???? ? ? ????
??????? ??????????????????
?????????????????????????
???????? ????? ????????????
??????????????????? ??????
?????????????????????????
??
?? ????
??????? ??????????????? ???
????????????????? ???? ? ? ??
???????????? ?????? ???????
? ? ???????????? ???? ? ? ??????
???????? ?????????????????
??????? ??????? ?????? ???????
?????? ???????????????? ???
???????????????????? ?????
???? ??????????? ??? ??? ????
??? ????? ????? ????????????
????????????????????? ????
??????? ????????? ???? ??????
????? ????????? ???? ????????
?? ??????????? ???????????
??????? ???????? ?????? ??? ?
?????????????????????????
?????????? ???????? ???????
????????????? ?? ??????????
????????????? ????????????
????????????????? ???????
????? ?????? ???????
????? ?????????? ?????????
??????? ???????????? ??????
?????????????? ????? ??????
??????????????????????? ??
???????????? ??????????????
?????????????????? ????? ???
??? ????????????? ?????????
???????? ?????????????? ???
?????? ???????????????????
????????????????? ????????
???? ?????????????????? ???
??????????????????????????
???? ? ? ????? ?????????????? ?
???????????? ????? ????? ?????
?? ??????? ?????? ?????? ??????
????????????? ?? ????? ?????
?????????????????? ?? ?????
?????? ???????????????? ???
??????????? ??????
?????????????????????????
??????????????????? ??????
????????????????? ????????
??????? ????????????? ?????
?????????????????? ???????
?????????????????????????
??????????
??????????????? ?????????
?????? ????????????? ??????
?????????? ???? ???????????
?? ??? ????????????????????
?????????????????? ??? ????
????????????????? ????????
??? ??????????????????????
??????????? ??? ???????????
??? ??????????????????????
???????????? ?????? ????????
??????? ??????????????????
?????? ???????????????????
????????????????
?????? ??????????????????
?????????????? ???????????
????????????? ????????????
?????????????? ??? ?????????
?????????????????????????
???????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ??? ?
??? ??????????????????????
???????????? ??? ??????????
????????? ????????????????
??????????????
?? ???????????????????
????????????????????????
????? ?? ??? ???????????????
???????????????????
? ? ??????????????????? ???
?????????????? ???? ???????
?????????????? ???????????
??????????????? ??????? ??????
????? ????????????????????
???? ???? ??????????????????
???? ?????????????????????
??????? ??????????????????
????? ?????????????????????
?????????????? ???????????
?????????????????? ??? ????
??????? ??????????????????
????????
???? ??? ??????????????????
?????? ????? ????????????????
???????????? ?????????????
??????????? ??????????????
?????????????? ??????? ????
??? ? ?????????? ?????? ?????
??????????????????? ??????
?????????????????? ???????
????????????? ???? ? ? ???????
?????????? ???????????????
?????????????????
? ? ???????????????
????????????????????????
????????????????????? ????
??????????????????????? ??
??????? ??????????????????
???? ????????? ????????????
????????????????? ????????
???????????????????????? ?
???????? ?????????????????
?? ???????????????????????
???? ??????????? ???????? ??
?????????????????????????
?????? ???????????????????
????????????????? ????????
????????
? ? ???????????
????????????????????????
?????????????????????????
??????? ??????????????????
???? ???? ??????????????????
?????????????? ????????????
????? ????????????? ?? ??????
????? ????? ??????????? ????
?????????? ?????? ?? ?????? ?? ????
???????????? ?????? ???????
?????????????????????????
? ??????????????? ??????????
????????? ??????????? ?????
?????????????????????????
??????? ??????
? ? ???????????? ???
?????????????????????? ??
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????? ??? ?????????????
?????????????? ???????????
???? ?????? ????????? ?????? ?
???????????? ????? ???????
?????? ???????????????????? ?
?????????????????????????
??? ???????????????? ??????
????
? ? ?????????????????
???? ???? ? ? ???????????????
????? ????????? ?????? ?????
?????????????????????????? ?
???????????????? ? ??
? ??? ?
???????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ??? ?
? ?? ????????????
???????? ???????????????? ?
?????????????? ???????????
???????? ?????????????????
????? ???? ???????? ????????
??????? ???????????????? ??
??????????? ??????????????
???????? ?????? ???? ?????? ???
???????????????????? ?????
????????? ???????????? ????
??? ???????????? ??????????
????? ????????????????????
??????????????????????
? ? ??????????????
????????? ???????????????
??????????????????? ???? ??
???? ??????????? ???? ???????
??????????????????? ????
????? ??? ? ???? ???????????????
?????????????? ????? ??? ? ??? ?
????????? ???? ?????????????
?????? ?????? ?????????????
???
? ? ????
???????????????? ????????
??????????????????? ??? ???
?????????????????????????
????????? ????????????????
???????? ?????????????????
?????? ???????????????????
????? ??????? ?? ???????????
??????????????????????? ??
?? ?????????? ?????????????
????????? ???????? ?????????? ??? ??
????????? ???????????
??? ?????? ??????? ????? ???
?????????? ???????????????
???????????????????? ?????
????????????????????? ????
??????????????????? ??????
????????? ????? ? ??????? ???
???? ?? ?? ? ??? ?????
?? ???????
????????????????????????
???? ???? ???????? ???? ?? ? ?????
??? ???? ?????????? ?? ????? ???? ? ?
???????????? ?????????????
??? ??????????????????????
?? ?? ?????
???????????????? ? ??
? ??? ?
? ?? ?????????????????????????
??? ??????????
?????
????????? ????????????????
??? ?????????? ?????????????
??? ??????????????????
?????
????????????????????
?????????????????????
??????????????? ???????????
????????
? ?? ???????????????
? ?? ????????????????
???????? ??????
???????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ??? ?
? ???? ?????????????????????????
???? ???? ???????
? ? ? ?
??????
??? ????
????????????
?????????????????????????????????
????? ??????? ?????
?????? ??????????? ????
?????????????? ??????
??????????
?????? ?????
?????????????? ?????????????????
????????????? ???????
???????????????????? ?????????????????????????
?????
?????????
?????????
?????? ?????
???????????????????? ??????????
???????????
????????
??????????????? ???????????
???????
??????
?????? ?????
?????????????????? ????????????
???????? ???
???????
????????????? ????????????
???? ???????? ???????
? ? ? ?
???????
?? ?????
?????????????????????????????? ???????????????
????????
?????????? ????? ???????
????????????
?????????????
??????
?? ?????
??????? ???????????? ??????????? ????????? ????? ?
???????????????????
?????????? ??????? ????? ???????
?????????? ?????? ?????????
??????????????
???? ???????? ????????????
? ? ? ?
????
???? ?????
????????? ?????? ????????
?????????????
???????
?????????????? ??????
???????
??????
???? ?????
??????? ????????????
????????? ???
???????
?????? ??????? ????????????
???? ???????? ????????????
? ? ? ?
??????
?????? ????
????????????
?????????????????????????????????
?????????? ??????? ?????
?????? ??????????? ????
?????????????? ??????
?????????
???????? ??
?????????????? ?????????????????
????????????? ???????
?????????????????????
?????????
? ? ????????????
????????????????????????
?????????????????????????
?????? ???? ????????????????
??????????? ???????????????
?????????????????? ????? ??
??? ???????? ???????????? ??
????? ? ???????????? ????????
?????? ????????????????????
????? ?????? ??????????? ???
???? ?????? ?????????? ?????
???????????? ????????????
???????????????? ? ??
? ??? ?
?????????
??? ?????
???????????????????? ??????????
???????????
????????
??????????????? ???????????
???????
??????
?????? ?????
??????? ????????????
???????? ???
???????
?????? ??????? ????????????
????????
?????? ?????
?????????????????????????????????
????? ??? ????????????
???????
?????????????
???? ???????? ????????????
? ? ? ?
???????
?? ?????
??????????????????????
????????
????????
?????????????
??????
???? ?????
????????????????
?????????????
?????? ???????
?????????
????
?? ?????
????????? ?????? ????????
?????????????
???????
?????????????
???? ???????? ??????
? ? ? ?
?????????
????
?? ?????
???????????????????????
???????? ?????????
?????????? ??????????????
?????????????
????????
????
?? ?????
???????????????????????
????? ??????
?????????? ??????????????
?????????????
??????
????????
?? ?????
???????????????????????????????????????
??????
???????
?????????????
??????
??????
?? ?????
????????????????????????
??????
?????????? ???????????
?????? ??????? ????????????
??? ?????????????????? ?????
?????????? ?????? ?????? ???
?????? ?????????? ? ????????
???????????? ?????? ???? ?????
???????????????? ?????????
?? ?????? ??????? ? ??????????
??????? ?????? ?????? ???? ??
????????????????????? ????
??????????
???? ???? ?????????????????
??????????????? ???????????
??? ??????????????????? ???
???????? ????? ????????? ????
?????????????????? ???????
????????? ????????????? ?????
?? ??????? ?????? ??????????
????? ???? ????????????????
???????? ???????????? ?????
?????????? ???????????
? ? ?????
?????????????? ??? ???????
??? ?????? ??? ??????????????
? ?????? ??? ????????????????
?????????????????? ????? ??
??????? ???? ? ?????????????
???????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ??? ?
? ???? ??????????????????
???? ?????????? ??????
? ? ? ?
???????????
????? ?????
???????????????????????
???????? ?????????
?????????? ??????????????
?????????????
???
??????????
?????? ???? ??
?????????????????????????
????? ??????
?????????? ????????????????????????
?????????????
??????
????????
??? ?????
???????????????????????????????????????
??????
???????
?????????????
?????????
?????? ?????
???????????????????? ??????????
???????????
???????? ?????????????
??????????????? ????? ???????????
???????????
??? ?????
????????????????? ?????????????? ??? ??????????
???????????
???????????
???????? ?????????????
??????????????? ????? ???????????
???????
?? ?????
??????????????????????
????????
???????????
?????????????
???? ?? ??????
???? ??? ?? ??
??????????????????????
??????
?????????? ??????????????
????????????
???????????
?? ?????
????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
???????? ??????? ??????????
? ?????
? ????????? ??????????????
? ????????????
??????????????????? ??????
???????????????????????? ??
???????????? ?????????????
????????? ?????????? ??????
????????????????? ????????
???????????????? ?????????
????????????????????? ????
??????????????????????????
?????????????????????????
???????????????? ?????????
?????????????????????????
??? ????? ???????????? ??????
?????????????????????????
??? ????????????????? ??????
?????? ???????????????????
? ? ???????????
???? ?????????????????????
?????????????????????? ???
?????????????????????????
?????????????????????????
????? ????????????????????
??????????????? ??????????
????????????? ???? ???? ?????
??????? ??????????????????
????? ??? ???????????? ?????
?????????????????????????
??????????? ??????????????
??????????? ??????????????
???????????????????????
? ? ?????????????????
??????????????????????? ?
?????????????????????????
?????? ??? ????????????????
?? ????????????????????????
???????????????????????? ?
??????????????????????????
?????????????????????????
??????????????? ??????????
???????????????? ?????????
??? ????????????? ?????????
?????????????? ???? ?????? ???
??????????? ??????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???
??????????????????????? ??
???????????????? ?????????
?????????????? ??? ????????
????????????? ????????? ???
????????? ???????????? ????
????? ??????????? ?????????
???????????????????? ?????
?????????????????????????
??? ???????? ??????????????
???????? ?????????????????
???????????????? ?????? ???
????? ????????????????????
???????????? ??? ??????????
???????????????????????? ?
?????????????????????????
???????????
?? ???????????????
? ? ???????????????????????
?????
??? ??????????????? ??????
?????????????????? ???????
??????????????????????? ??
????????????? ?????? ????????
???? ?????????????????????
?????????? ???????????????
??????? ???? ??????????????
???? ?? ?? ??????????? ??????
?????? ???????????????????
???????????????????? ?????
??????????? ??????????????
????????????????????
??????????????????? ??? ??
?????????? ???????? ????????
?? ????????? ?????????????? ??
?? ?????? ?????? ?????????????
??????????????????? ???? ??
???????????????? ? ??
? ??? ?
???? ??? ?? ????????????? ? ??
???????? ???????? ??? ?????
????????????? ???? ??? ????? ?
??????????? ????????? ?????
????????????????????????
?????? ???????????? ?????? ????
??? ? ?????????????? ?? ? ????
???????? ????????? ?????? ??
??? ????? ??????????????? ??
?????????? ????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
????????????????????????
??? ???? ??????? ???????????
?????????????????????????
??????????????????? ??????
?????????????????????????
????? ?????????????? ??????
?????????????????????????
????????????????? ??? ?????
?????????????? ???????????
?????????? ???????????????
????????
???????????????? ???? ?????
????????????? ????????????
??? ????? ???????? ?????????
????? ???? ??????????? ?????
??????????????? ?????? ???????
???????????????????????? ?
? ?? ????????? ????? ????????
??????????????????????? ??
??????? ??? ????????? ????
???????? ????????????????
? ?????????? ??? ??? ????????
???????????????? ???? ?????
? ????????????? ???? ???????
?????? ??????????????? ????
?? ?????????? ??? ???????????
?????????????????????????
???? ?????????? ????????????
???????????????? ???????? ?
??? ???????????????????? ??
??????????????????? ??????
?????? ????????????? ??????
???????????????????? ?????
?????? ???????????? ???????
??????????? ??????????????
??????? ??????????????????
??????????????????????? ??
??????????????????????????
?????????????????????????
??????? ??????
?????????? ??????????????
????????????????????? ????
?????????????????????? ???
?????????????????????????
???
? ? ???????????????
?????????? ????????????? ?
?? ???????? ???????????????
??? ???????????????? ???????
???? ????? ????? ???????? ???
????? ????????????????????
????? ?????????????????? ??
?????? ?? ??? ??????????????
???? ???????????????
? ? ?????????????????
????? ???????????????????
??????????????????? ??????
??? ????????? ?????? ???????
??????????????? ??????????
?????????????????? ???????
??????????????? ??????????
???????? ?????????????????
???????? ?????????????????
??? ?????????????????? ????
??????????????????????????
????????? ?????
?????????????????? ??????
??? ??????????????? ???????
???? ??????? ?????? ????????
?????????????????? ????? ??
???????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ??? ?
???????????????? ? ??
? ??? ?
? ?? ???????????
????????? ??????????? ?????
???????????????? ?????????
??????????????
? ? ????????
????????????????? ???????
?? ????????????? ?? ? ????? ????
???? ????????? ????????????
???? ??????????????????????
????????
? ??????????????
???????? ?
?????????????
??????????
????????
???????????????
???????????????? ?????
??????????????????????
????????????? ? ??????????
???????????
????????????????????????
?????
??????????????????????
????????????????
? ????????????????
??????????????
???????????????????????
???????????
????????????????????????
???????????????
????????????????????????
????
????????????????????????
?????
?????????????? ??????????
???????????
????????????????
??? ????? ????????????????
??????????????????
?????????????????? ?????
?????????????
???????????? ?????????????
??????????????? ?? ????? ???
?? ? ?? ????????? ? ?????? ????
??????? ??????????? ??????
?? ?? ???? ? ?????? ??????????
?????????????????????????
??????????????? ??? ???????
?????? ???????? ??????????
??????? ??????????????? ???
?????????????????????????
??? ??????????????????????
?????????? ?????????????
????????????????????????
??????????????????? ??????
?????????????? ???????????
?? ??
???? ?????????????????????
?? ? ?? ??????????????????
???? ? ? ? ?? ??????????????????
???? ?????????????? ???????
???????????????? ?????????
????????????????? ?????????
?????????????????????? ????
???????????????????????? ?
???????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ??? ?
? ?? ????????????????
???????????????????? ???????????????
????????????????????? ??????????????
??????????????????? ?????????? ???????????
???????? ??????? ?????
?????????? ?????????????
???????????????????? ?????????????
???????????? ????????????????????????
? ????????????????? ?????????????
???????????????????????
?????????? ?????????????????????????
?????????? ???????????????
? ? ???????????????????????
???? ????????????????????
??? ?????????????? ????????
??????????????? ??????????
??? ???? ????????????? ?????
????????????????????? ????
????????? ????????????????
?? ???????????????? ???? ???
??????????????????? ??????
?????? ???? ?????????? ??????
?????????????????????????
???????????????? ??? ??????
????????????????????? ????
????? ????????????????????
?? ???????????? ???????????
?????????????????????????
???????????????????? ??? ??
??????????????????? ??????
??????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????? ?????
?????? ??????????? ????????
???? ? ????? ???????????????
?????
? ? ?????????
????????????????????????
???? ???? ?????? ???? ?????????
????????? ???? ???? ????????
???????????? ??? ??????????
????????????????? ????????
???????????? ?????????????
???????????? ?????????????
???? ?????????????????????
??????? ??????????????????
??????????????????????? ??
????????? ??????? ???? ?????
???? ??????????? ??????????
????????????????? ???? ????
?????????? ????????????????
???????? ??????????????????
???????? ?????????????????
?????? ?????? ?????????????
?????????? ??? ????????????
???????????? ?????????????
????? ????? ?????????????? ?
????????????? ???????? ????
????????? ?????????????? ??
???????????????????????? ?
???????????????????????? ?
??????????????? ??????????
?????????????? ??? ????????
??????????? ??????????????
??????? ??? ???????????????
????????????? ????????????
?? ??? ?????????????? ??????
?????????
??????????????? ?????????
?????? ???????????????????
????????????? ?????? ??????
??????????????????????????
?????????? ???????????????
??????????????
? ? ?????
????????????????????????
????? ????????????????????
????? ??????????????? ?????
??????????????????????? ??
??? ?????? ?? ????????????????
????? ??????????????? ??? ??
?? ??? ???? ?? ??????????????
??? ????? ?????? ???????????
????????????? ??? ??????? ??
?????????????????????????
??????????? ??????? ???? ???
?????????????????????????
????? ????????????????????
??????????? ???? ??????????
?????????? ??????? ?????? ????
??????????????? ??????????
?????????? ???????????????
???????????????? ? ??
? ??? ?
?????????? ???????????????
????????????????????? ????
?????????????????????????
??????? ????????????????
?? ???
???? ???? ??? ???? ????????????
?????????????????????????
?????? ???????????????????
????? ????????????????????
??????? ??????????????????
????? ????????????? ? ??????
??????????? ??????????? ???
?????????????????????????
????????????????? ?????????
??????????????? ??????????
???????????????? ?????????
????????? ????????????????
??????????? ??????????????
?????????? ???????????????
??????????
??? ????? ?????? ????????? ?
??????????????????????? ??
????????? ?? ???? ????? ? ? ???? ?
?????????????? ??????? ???????
?????????????????? ???????
???????????????? ?????????
?????????????????????????
?????
?????
???????????? ????????? ?? ????????
??????????
??????????????????? ???????????
????????????????????? ????
??? ?? ?? ?? ?????
?????? ????????????? ??????????
??????????????????????????
???? ????????????????? ?? ??
???? ?????? ?????????????????? ?
??? ??????
?? ??? ???????????? ???? ?? ?????
??????????????????? ????????????
??????????????????????????
????????????? ????????????
? ???? ?? ?????
??????????????????? ???????????
??????????????????????????
??????????? ??????????????
?? ???? ?? ?????
???? ???????????????????????? ???
??????????????????????????
? ???????????????? ???? ?? ?????
????????? ?????????????????????
??????????????? ????? ??????
???????????????? ?? ???????
???? ???????????????????????????
????????? ?????????? ?? ?????
????????????????????????????
??????? ????????? ?? ???????????
?????????????????? ???????
??????????????????????????
???
???????????????????
?????????????????????????????????????????????
?????????? ???
?????? ???????????????????????????????????????
????????????????????????????????? ?????????? ???
????????? ?????????????????????
?????? ???????? ???? ?? ?????
????? ?????????????????
??????????? ??????????????????????????????????????
??? ?????????? ???
????? ????????????????????
??????????? ??????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????
????????? ??? ???????????????????
?????? ??? ?? ?? ?? ?
????? ??????????????????????
??????????? ??????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????
??? ????????????? ?????????????????
???????? ??? ? ?? ?? ?
????? ?????????? ?? ??????????????
???? ??????????? ?????????????????????????????
??????????? ?????????? ???
????? ??????????? ?????????????
??????? ???????????????? ?
?? ? ?? ?? ?????
???????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ??? ?
